“自学、释疑、训练”教学模式的初探
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【摘要】为了形成适应素质教育的课堂教学模式，更新教育观念，树立新的教育思想，确立以能力为中心的教育质量观，形成学生的主体性和教师的主导性的协同关系的教学过程，笔者确立了“自学、释疑、训练”的教学模式。自学是教师设计下，学生自主获取知识的过程；释疑是教师引导下，学生积极思考、探求知识的重要阶段；训练则是教师设计下引导学生解决问题的过程。无论是课内还是课外，学生能围绕着教师设计下去主动探索知识。通过它实现教学过程的优化，培养合格人才。
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【前言】素质教育的主阵地在课堂，课堂教学改革是学校教育改革中的一场攻坚战，课堂教学作为教学方式在我国已有近百年的历史。它随新学校的诞生而逐渐形成，长期以来我国一直受前苏联教育家凯洛夫的教学理论影响下，形成规范化、标准化的稳定的传统模式，传统模式最大的弊病是教师把学生当成一个“贮藏器”，教师不顾一切往学生头脑里装，而后学生又象复读机一样读出教师给予的内容。学生成了学习的“奴仆”，在学习中缺乏主见，缺乏独立学习的能力，缺乏创新精神和实践操作能力。为了升学，教师给学生大量的机械重复的训练，妨碍了学生生动、活泼的发展，加重了学生的学业负担，搓伤了学生学习的主动性、积极性和创造性，影响了他们全面素质的提高。在这种教学模式之下生产出高分低能的“产品”（人才）。近十几年来，随着教学改革的开展，课堂教学有了不少新的组织形式，开始注重学生的主动投入，提出学生和教师都是教学活动的主体，广大教学工作者做出了积极的探索，如“导学式教学”、“问题探索式教学”、“成功教学”等，各自都取得了可喜的成绩。当前，如何发挥学生主体性、教师主导性，既有利于学生素质的发展、又要减轻学业负担，培养适应现代社会发展的人才还有待我们进一步的探索。因此，在发挥学生主导性方面学生如何学、学什么、什么时候学、如何努力学，教师如何教、教什么，体现轻负担、高质量仍是我们探索的核心问题，“自学”、“释疑”、“训练”的教学模式的研究与探索就是这样的背景下产生的。通过本课题的研究旨在为发挥学生的主体性和教师的主导性的协同关系提供理论依据，为学生如何学、教师如何教形成可借鉴的经验。

本课题研究的目的是：形成适应素质教育的课堂教学模式，更新教育观念，树立新的教育思；确立以能力为中心的教育质量观，正确处理知识与能力的发展的关系，知识是学生发展的基础，不是教育的终极目标，教育的根本目标是促进学生能力的发展，培养学生学会学习，使学生成为知识的探索者；形成发挥学生的主体性和教师的主导性的协同关系的教学过程，使学生真正成为学习的主体，为造就合格人才奠定基础。

【研究的主要内容】：

（1） 【研究方法】：采用对照实验法：在同一类型的班级进行对照实验。我们选定了初一（5）、（6）班级学生进行试验，共80人（初一共六个平行班）。问卷调查法：对学生在实验前后进行学习习惯等问题调查。

（2） 【研究工作的步骤】

1、对学生进行学习动机、目的教育，培养良好的学习习惯。使学生养成良好学习习惯（预习、听课、作业、复习等常规方法）、培养学生探索问题的能力和实践操作的能力。教会学生如何在教师指导下利用良好的学习习惯进行自主学习。帮助学生逐步掌握比较、归纳等方法，使学生知道怎么学、学什么、什么时候学和如何努力去学。逐步培养学生对学习结果的自我评价、主动的分析和纠正错误的习惯。　
2、组织教师学习教育理论，转变教师陈旧的教学观，树立现代的教学观：a.从注重学生外在变化转向注重学生内在变化，b.从强调学习的结果转向学习的过程，c.从单纯的教师方法转向师生共同活动的方法，d.从封闭的教学形式转向开放的教学形式，e.改变传统的学生观，尊重和鼓励学生活泼地发展。使教师明确怎么教、教什么、如何教、如何评价等问题。

程序：教师提出自学要求→自学→释疑→训练→达标→进入新的学习内容

反馈←不达标

3、教师确定自学要求：教学目标的制定是解决教师教什么的问题，根据教学大纲的要求，确定目标体系（认知、实践操作和情感目标），将认知目标分成识记、理解、运用和综合四个等级，充分挖掘教材的内容，根据学生实际，自己编制学生自学提纲，自学提纲包括：知识目标，已学知识的准备，对重点新知识的理解，思考、少量练习题，本课小结(空白)等组成。用于学生课前自学。另外教师根据目标要求，拟定好训练卷(课后用)。目标确定的同时，教师明确了什么要教、什么知识不要教。

4、自学。学生根据教师编制的自学提纲进行预习，一般安排在授新课的前一天，以四个人为一小组，由组长检查学生自学情况。课前教师从组长了解学生自学遇到的困难和存在的问题，有利于课内释疑。

5、释疑。课内教师利用多媒体(每班一套多媒体)，将重点、难点内容进行解释，引导学生突破，凡是书上原原本本的内容教师少讲，凡是知识内容，教师不板书，少讲解，让学生自己学。教师重点是如何引导学生分析问题，解决问题，得出结论。并充分发挥学生的主观能动性，让学生提出问题，相互解决或教师帮助解决问题，整堂课教师讲得少，讲的精，正式授课时间少了，给学生自己用的时间多了，有利于培养学生的创新精神和实践能力。

6、训练：我们安排了二种训练题，一是课内训练 (一般15分钟)，学生独立完成，练习时教师巡回指导，学生做不出没关系，可以问教师，做完之后，可以看书后对照订征。这种方法使全体学生都积极参与，特别是做错的题目，能及时得到教师的指导，效果明显。二是课外学生自己写每课小结，将一堂课中主要的知识点归纳起来写在预习提纲的最后，教师抽查，久之，这种习惯形成了，能力得到培养。

7、达标测试：一单元学完，进行达标测试，测试结果采用达标、良好、优秀三个等级。不达标的学生经教师指导、自学再测试，直到达标为止。同时每次测验后，引导学生分析错误原因，并要求每位学生备有错题集，将错误的题目订征在错题集上，有利于复习、巩固。使学生都懂得不是为了分数而学，而是为掌握知识而学，学生淡化分数，长期下去能逐步形成主动学习的风气。

8、反馈评价：课前在学生自学的基础上，通过检查预习反馈信息、课内学生自主活动时和训练时反馈信息，及时进行个别辅导。评价从学生掌握的知识、实践操作能力和自学能力等全面评价。                                                   　　　　　　　　　　　　

【结果】  利用此模式教学，通过一年的实践，效果明显。

　　表一、利用该模式前后学生预习情况对比　　　　　      单位%（取整）
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	指导前
	96
	10
	0
	30
	50
	20
	6
	74
	20
	35
	65
	0
	77
	16
	12

	指导后
	80
	0
	0
	80
	17
	3
	56
	41
	3
	80
	20
	0
	5
	13
	82


表中说明：指导前学生认为预习是有必要的，可是突出的问题是预习方法，时间安排上存在问题，经教师辅导后，学生对预习的认识加深，特别是利用教师制定的预习提纲（带问题思考）的利用率高。

表二、利用该模式前后学生上课情况对比　　　　　     　单位%

	
	上课
	课堂笔记
	思　维
	课堂内
	课内练习

	
	认真

听

课
	开小差
	时认真时开小差
	全部有
	有些课有
	多数不记


	跟不上听不懂
	基本能跟上


	能跟　上能联想
	只听不看书
	边听边看
	只看不认真听
	能完成
	基本完成


	经常　完不成

	指导前
	42
	14
	44
	64
	34
	2
	6
	30
	64
	22
	66
	12
	30
	60
	10

	指导后
	91
	3
	6
	100
	0
	0
	0
	6
	94
	12
	88
	0
	94
	6
	0


这说明利用传统的教师讲、学生听，学生的自学习较少，不能全部调动学生的积极性，影响学习效果。指导后学生的认真听课、且都有课堂笔记、课内思维活跃，并且绝大多数学生能完成课内练习。

表三、利用该模式前后学生作业情况对比　      单位%
	
	做作业
	作业完成情况
	作业质量
	批改后

	
	先看书后作业
	边看书边做作业
	不看书就做作业
	按时完成


	有时不按时
	常拖欠


	独立完成
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正
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	指导前
	40
	50
	10
	80
	14
	6
	52
	36
	12
	30
	50
	20
	

	指导后
	82
	18
	0
	97
	3
	0
	92
	8
	0
	100
	0
	0
	


上表说明：学生做作业预习不够好，50%的学生边做边看书，起不到巩固知识的作用，在个案调查中，集中一点是：多数学生认为做作业是为了完成教师给予的任务，只有少数学生认为作业是把已学知识更好地掌握起来，因此，对学生做作业的认识、方法给予指导。通过指导学生的作业质量高了，能做到自觉、认真的完成 。特别是教师批改后都自觉地订正，真正起到巩固知识的作用。

表四、利用该模式前后学生复习情况对比　                 单位%

	
	对已学内容
	考试前
	对复习态度
	学完一个单元后

	
	经常看
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	基本不看
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	看笔记作业等
	背练习卷
	教全
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	指导前
	45
	33
	12
	30
	24
	46
	46
	38
	16
	20
	26
	54
	

	指导后
	92
	8
	0
	3
	97
	0
	8
	92
	0
	96
	4
	0
	


表四说明：指导前学生对待复习平时抓得不紧，初一学生自学能力差，希望寄托在教师身上的较多，依赖教师给予归纳，或有提纲发下来背，反映出学生自主学习的愿望不强。指导后学生能完成课后小结，并养成了自己归纳知识的习惯，提高了自习能力。

表五      利用以上模式前后数学成绩对比情况

	
	人数
	实验前成绩
	实验后成绩
	

	
	
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	

	实验班
	80
	59.0
	18.5
	89.3
	13.7
	

	年  级
	235
	63.9
	18.4
	88.4
	11.9
	

	       Z
	2.04
	0.47


实验前实验班与年级之存在着显著性差异，而实验之后没有显著性差异。这说明采用“自学、释疑、训练”的教学模式有效果。

表六、利用以上模式前后自然学科成绩对比情况

	
	人数
	实验前成绩
	实验后成绩

	
	
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差

	实验班
	80
	72.2
	12.3
	80.4
	10.4

	年  级
	235
	76.1
	10.2
	82.0
	10.5

	       Z
	2.5
	1.23


利用模式前实验班的自然成绩与年级成绩存在着显著性差异，利用该模式后，经全县统一质量监控，不存在着差异性。

表七、利用以上模式前后实验班于对照班的数学成绩对比情况(后进生)
	
	人数
	利用模式前
	利用模式后

	
	
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差

	实验班
	12
	40.3
	6.4
	91.3
	4.2

	对照班
	12
	41.9
	5.9
	82.3
	10.6

	t
	0.61
	2.57


上表说明利用模式前实验班志对照班的差异不够明显，即基础相当，利用该模式后实验班与对照班存在着差异，说明利用该模式有显著效果。

表八|利用以上模式前后实验班于对照班的自然成绩对比情况（后进生）

	
	人数
	利用模式前
	利用模式后

	
	
	平均值
	平均值
	平均值
	标准差

	实验班
	12
	49.6
	5.9
	71.0
	10.5

	对照班
	12
	71.2
	6.1
	66.8
	12.3

	t
	8.64
	0.86


表中显示利用模式前对照班与实验班存在着显著差异，即对照班的成绩远比实验班好。利用模式后对照班与实验班无明显差异，平均值比对照班高，说明效果好。

【讨论】

  采用“自学、释疑、训练”的教学模式是附合当前教学需要的，成效显著。

1、良好的学习习惯是取得良好成绩的基础。笛卡尔说过：最有价值的知识是关于方法的知识。德国莱因尔教育部最近提出：学生掌握方法比掌握知识更重要的教学观。“自学、释疑、训练”的教学模式十分重视学生学习习惯、学习方法的培养，初一学生学习动机强烈，学习欲望、学习目的、理想和信念等都在原有的基础上有所发展，但是初一是小学到中学的衔接年级，学习方法不同于小学，从调查可知原有的预习、听课、作业、复习多数学生处于被动状态，学生因没有好的方法将发生二级分化，影响学习效果。所以我们及时把握这个机会，加以精心的指导，使学生在新的需要的前提下产生心理发展的动力。通过指导效果明显，从表一至表四说明，学生的学习习惯、方法明显好转。特别是对预习方法、课堂笔记、错题订正和归纳课堂小结做得特别好。

2、 用该模式的特点是充分体现学生的主体性，发挥教师的主导作用。构建主义学习理论提出：提倡教师指导下的以学生为中心的学习。在整个教学过程中由教师起组织者、指导者、帮助者和促进者的作用，学生掌握方法比掌握知识更重要的教学观。“自学—释疑—训练”教学模式的整个过程都是以“学生为主体，教师为主导”设计的。教师就是为了“学生而设计教学”的。自学是教师设计下，学生自主获取知识的过程；释疑是教师引导下，学生积极思考、探求知识的重要阶段；训练则是教师设计下引导学生解决问题的过程。无论是课内还是课外，学生能围绕着教师设计下去主动探索知识。从表五、表六可知，采用这种模式有明显的效果，不仅提高了整体的水平，而且学生的自学能力得到提高，特别是原来基础较差的同学进步幅度大，表七和表八能说明此问题。利用“自学—释疑—训练”的教学模式改变了以往无论知识简单还是复杂，都由教师讲，学生听；教师写，学生记的填鸭式教学，把学习的主动权交给学生，学生的各方面素质自然得到发展。

3、 “自学—释疑—训练”的教学模式能大面积提高教学质量。布卢姆的教学理论体系告诉我们：95%以上的学生都能达到教学目标，差生是由学习过程中的失误造成的，教育的基本功能是使所有的受教育者发展成为能够适应社会发展的需要的人才，教育评价的基本功能是改善学生的学习。根据布卢姆的教学目标的理论体系，我们在利用这个教学模式时，帮助教师转化教育观念，将教学目标分成识记、理解、运用、综合和创造性能力的等级，这些目标让学生也知道，学生不是为了分数而学习，而是为了达到上述而学习，既冲淡了分数的概念，又调动了学生的学习积极性。不同的学生达到目标的时间是不同的，教师可以根据学生的特点，对达标满的学生给予辅导、鼓励、帮助达到要求。相信绝大部分学生能达到基本的教学要求，这种既承认学生能力的差异性，又相信多数学生潜能的发挥是教师提高教学质量的基础。老师对学生的评价，不仅仅是看成绩，更重要的是看各知识点是否达到要求，使教师、学生心中都有数，教师教学有方向，学生学习有目标，促使共同完成任务，从表七、表八显示充分的说明教学效果好。

4、 本模式的可操作性强。教师易学，学生易接受。对教师的要求较高，特别是进行教学设计时可参考加涅的学习条件理论，对教学进行整体设计，从教学分析，展开及评价等方面做出一系列事先出谋划策等。无论是自学阶段，还是释疑、训练阶段，教师都认真的设计，让学生主动的学习。特别是释疑环节要充分考虑各种因素，对训练题目要精心的筛选，具有层次性、创造性和实践性，使各层次学生都有内容学，有利于激发学生的求知欲，提高整体水平。比如，学生学习显微镜的基本操作时，我们采用自学（有自学提纲）—学生看录像—实际操作（教师指导）—分组测评。期末实验考核学全部学生全格。

5、“自学、释疑、训练”的教学模式也有不完善的地方。一是教师的工作量大，教师对不同学科不同内容要作灵活处理，没有现成的材料可取。其次对学习方法与学习成绩的相关性问题以及初中各年级学生装如何区别对待都有要作进一步的探索。还有自学阶段是放在课堂内还是课堂外合适也要作进一步的研究。我们想通过三年的时间将形成于该模式相配套的材料，便于同行借鉴。
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