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摘    要

    本研究是立足以培养学生科学素质作为研究目标，探索在高中阶段开展生物课外科技活动对学生科学工作过程技能的培养策略。通过具体案例，从课外科技活动的选题、具体实施策略以及在科技活动中如何实现对学生科学过程技能的培养都作了明确阐述，并通过对照实验，进一步证明了生物课外科技活动在培养学生科学兴趣、科学态度、科学精神等科学素质方面所起的重要作用。同时，研究总结了现阶段高中课外科技活动存在的问题，以及开展科技活动的保障机制和可行性。随着“科教兴国”和“可持续发展”战略的实施，生物课外科技活动必将在广大中小学蓬勃开展。
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1、问题的提出

当历史的车轮驶入新世纪时，几乎所有的国家和民族都把实施素质教育作为“面向未来”争取21世纪主动权的一项战略举措。能否提高民族的科学素质，增强在新世纪的竞争力，已成为世界各国普遍关注的焦点。如何从初等教育抓起，深化教育改革，加强科学素质教育，培养学生形成科学的观念、知识、方法和态度，在新一轮国际竞争中立于不败，这已是摆在每个教育者面前的严峻课题。

1. 1国外科技教育形势

当今时代是一个科学技术飞速发展的时代，一个国家的科技水平体现了它的综合国力、竞争潜力和国际地位。所以，当今世界各国无不把科技教育问题作为教育改革的重点。英国在1988年颁布的《教育改革法》，明确把科学课程的地位提高到与英语、数学并列的三大核心课程，科技教育以立法的形式获得了历史上从未有过的高地位。之后，英国1998年推出了国家科学课程标准及在教育领域中的许多改革实践都引起了世界各国的关注和重视。美国的科技教育改革及《2061计划》在世界范围内也引起了巨大震动，1990美国科学促进协会（A.A.A.S）为提高公民的科学素养，提出了“2061计划”，在出版的长达246页的题为《科学美国人》的研究报告中，作者详尽叙述了提高全民科学素养的必要性和紧迫性，以及具体实施科学素养教育的内容、过程和方法。现在“2061计划”正在中小学课程中贯彻实施。美国“2061计划"以发展美国人的科学素质为目标，培养适应2061年发展水平的公民素质为目标，使其基础教育居于世界前列。日本也是一个非常重视教育的国家，举国上下都把教育视为“立国之本”。日本经济的高速发展与此有密切的关系。“科技立国”是日本面向未来发展提出的基本战略，同时也是日本第三次教育改革的方针。提出以“科技立国”为核心，即教育必须担负起培养科技人才的重要使命，教育自身也必须成为科技发展的重要基地，教育既要重视基础知识，又要适应科技发展的需要，传统的教育制度已不能适应“科技立国”的战略的要求，必须打破传统教育在时间和空间上对人的局限，发展终身学习体系，建立满足公民终身学习需要的教育制度。以往日本是靠发展科技成为世界经济强国的，所以“科技立国”既是日本发展经济战略的继续，也是日本经济发展的一个转折点，因此又被称为“新科技立国”战略。另外，亚洲、非洲和拉丁美洲地区许多发展中国家 ，虽然生产力都比较落后，经济基础比较薄弱，但近年来，这些国家正在觉醒，逐渐认识到要摆脱落后和愚昧，要振兴民族经济，要实现真正意义上的独立，必须发展教育，特别是发展科技教育。只有这样，才能培养本民族的科技人才，才能跟上世界科技的发展，才能不因落后而挨打，才能从根本上摆脱发达国家的控制，才能实现现代化。尤其是在20世纪最后的20年中，亚洲已成为世界注目的焦点。亚洲经济的高速发展，特别是亚洲四小龙的腾起，甚至有些经济学家预言，21世纪，亚洲将成为世界经济中心。面对这些成就的取得，应该说，与亚洲各国对教育尤其是科技教育的重视是分不开的。

1.2国内科技教育与国民素质现状：

我国的科技教育与国民素质同世界发达国家相比存在着很大的差距。我国的理科教育过于偏重学科知识的系统传授，轻视能力，使得我国的中小学科技教育非常薄弱。据调查：我国具备理解科学知识的人和美国相差不多，分别是30.1%与35.7%,而具备科技素质的人仅是美国的五分之一 ,分别是2.6% 与13.6%。另据中国科普研究所“96中国公众科学素养”调查组完成的最终分析数据表明，我国公众达到基本科学素养水平的比例仅为0.2%，例如测试对“分子”、“计算机软件”、“DNA”三个国际通用的测量词汇的了解程度，调查结果显示，不能正确表达“分子”的人达85%，不知道“计算机软件” 的人达94%，不知道“DNA”的人达91%。此调查的对象虽是我国公众，但它却在很大程度上反映了我国中小学科普教育存在的严重问题。与欧美等发达国家相比，我国公众的科学素养亟待提高，而这一改变必须从改革中小学教学开始。不是危言耸听，在科学高度发达和迅速普及的今天，中小学科学教育方面表现出的任何问题，对一个国家经济的振兴和国力增强，都将产生潜在的不利影响。我国的科学教育与国外还有很大差距，必须承认，目前我国的国民科学素质还远远不能适应新世纪的要求，我们的中小学教育长期以来还存在着一些问题，如重应试技巧，轻综合素质，重知识灌输，轻智能开发，重标准答案，轻创新意识培养等。

1. 3科技活动现状调查

我国的科技活动无论从质量、普及程度和设备条件等方面都存在一定问题。据河南、河北、山东、辽宁、黑龙江5省36所普通高中（注：调查的36所高中均为县市级高中）生物课科技活动开展情况的问卷调查来看，生物课外科技活动的开展率仅有55.2%，其中89.6%的活动是参观、讲座、竞赛辅导等较低目标层次上的活动，缺乏创新、探究和有特色的设计；从另一组数据来看:科技活动场地和设备情况：好的占4%，较好的占56%， 较差的占28%，无活动场地的占12%；科技活动的经费有保障的占3.66% ，有一定程度的保障占37.04% ，无保障的占59.3%；说明生物课外科技活动的空间和条件确实存在一定问题，若是乡镇高中，情况可能更不容乐观；另外，目前开展科技活动缺乏综合素质高和实践操作能力强的指导型教师队伍。据汪忠老师对南京市52位生物老师的调查表明，有49位认为最大的困难是无开展科技活动的特长技术和能力，有40位认为无设计特色活动的能力，说明我们的科技辅导师资队伍素质急待提高。从以上调查不难看出，虽然科技活动在科学教育方面有着重要作用，但由于多方面因素的影响还很难取得真正的实效。 
1.4高中阶段教育的需要

高中阶段学生从知识的积累和能力培养已进入了一个由量变到质变的阶段，是学生个性逐渐凸现的阶段，是学生个性化发展的关键阶段。从普通教育的性质和任务要求来看，普通高中可成为“准定向”教育，学生毕业后无论是进入社会或是进入大学，学生掌握科学工作的技能，提高生存能力，更好地适应未来科技社会发展的需要，都显得十分重要。所以在高中阶段开展生物课外科技活动，对学生进行科学技能、创新思维、探究能力的培养更具有现实意义。 但高中阶段的生物课外科技活动由于高考压力等多方面因素的影响却是一个极其薄弱的地带。现在的中学生都将成为21世纪的建设者，面对知识经济的浪潮，如何培养他们，才能使其符合信息社会的高科技竞争对人才素质提出的新要求？才能使其担负起国家经济腾飞的重任？这是一个非常严峻的课题。在我国，只有大力推行科学素质教育才是根本，只有具备高科学素质的民族才能在激烈竞争的世界经济中处于前列。
1.5素质教育的需要

生物课外科技活动，是在课堂教学之外，结合课堂教学，运用生物学知识，组织学生设计开展的研究探索和实践创造性活动。可以全面提高青少年的生物科学素养，促进学生科技特长的发展，培养高质量的科技后备人才。生物课外科技活动区别于学科课程和活动课程，它可以摆脱传统课堂教学模式的束缚，是一种从内容到形式极具灵活性和开放性的有目标、有组织、有计划的课外活动，被列入中小学学科教育的大课程范畴（学科课程、活动课程和课外活动），它的内容贴近社会生活和生产需要，追踪科技前沿和热点问题，可以最大限度地满足学生的兴趣、爱好和主体参与性，促进对学生科学素质的培养和发展，这些都是常规教学无法相比的优势。在科技活动中，尤其可以培养学生科学过程技能，提高学生的科学工作能力。

科学过程技能（Process Skills）是指从事科学研究的一般工作方法及技能。根据美国科学促进协会（A.A.A.S）课程教学研究在科学探究中所提出的“科学过程技能”来分类，可把科学过程技能分为两大部分共有14种具体技能，简单的基本的过程技能包括观察、测量、应用数值、分类、应用时空、表达沟通、预测、推论等；复杂的综合过程技能有从事适当的定义、形成假说、解释数据、建立模型、控制实验因子、从事实验等。
基于上述国内外科技教育改革的形势和我国科技活动开展的现状，本文拟对科技活动中如何培养学生的科学过程技能作一些探讨。
2 研究目的
本文希望通过在普通高中开展生物课外科技活动，探索培养学生科学过程技能的策略；并通过对实例的研究，探讨生物课外科技活动存在的问题和对策。 
3 研究过程
3.1 成立科技辅导小组：
为了便于本课题的研究，把我校的课外科技活动蓬勃开展起来，我们成立了科技辅导小组，分别由我校优秀的生物、化学、物理和地理老师组成，分工负责科技选题，设计实验方案，并指导不同活动的实施。 

   3.2具体实施过程：
    一年来，我校高中三个年级分别开展了内容丰富的生物课外科技活动，下面我们从中选取几个案例加以分析：                                  

案例1：

	活动题目
	100个家庭白色污染抽样调查分析

	活动集体
	高二年级<5>和<8>班共100人

	指导教师
	            董  媛    裴素青


	报告正文


100个家庭白色污染抽样调查分析
随着经济的发展与人口的剧增，人们在开创多元化生活方式的同时，一方面越来越多地向大自然索取着资源，另一方面排放到环境中的废弃污染物种类及数量也越来越多。面对快节奏的现代生活，人们越来越多地选择使用方便快捷的塑料制品，白色污染也因此成为当今环境污染的顽症之一，越来越严重地危及人类自身的生存与发展。白色污染主要指塑料污染。因塑料制品在自然状态下极难分解，且在我国目前回收利用率很低，焚烧后会放出大量有毒气体，所以这类污染物对环境造成的危害极大。这次活动旨在通过让学生亲身参与，使其在科学工作技能、环保知识、态度、意识、情感领域受到综合教育。
1、选题目标
●通过对100个家庭家用生活垃圾中白色污染物种类、数量的抽样调查分析，了解洛阳地区白色污染现状；
   ●通过学生亲身参与，将环保理论知识与个人生活实践相结合，完成对白色污染从定性到定量分析，达到认识上从感性到理性的飞跃；
   ●通过实验中取样、称量、记录、统计、分析等环节的实施，使学生熟悉科学调查的一般方法，从而实现科学技能的提高；
   ●通过以家庭为单位参加调查的取样方式，使学生父母等家庭成员共同参与，扩大环保宣传力度，进而产生积极的社会影响。
2、实施过程：
  2.1 取样
  ①参加人员：学生及其家庭成员（以家庭为单位，住校生以寝室为单位）
②日期：2001/2/17---2001/3/3（共15天，含两个双休日）
③取样要求：参加人员要在取样日期内，将每人每天产生的所有塑料制品垃圾全部收集，尽量避免有任何遗漏。
2.2  记录： 

    用杆秤、弹簧秤、台秤、天平等称量15天以来家庭产生的白色垃圾的重量，且对垃圾种类进行简单分类，并作详细记录。（见附表）
2.3  统计分析：
    汇总100个家庭所产生的白色污染物总重量、种类、家庭中参与取样的人口等数据，列表进行统计分析。（见附表）
    2.4  问卷调查：
    要求参加实验人员回答以下问题，简单了解学生及家人的环保意识和行为：
①你是否知道白色垃圾会造成污染？
②你能说出白色污染的主要危害吗？
        ③知道白色污染的危害，但为了生活方便，你是否仍然经常使用一次性塑料 

          制品？
3、实施结果与分析：
①参与调查的100个学生及家庭成员共280余人，15天内共产生白色污染物54.256Kg，平均每人每天产生12.9g，种类主要是一次性塑料袋、小食品包装、洗涤日化用品外包装，另外还有大件衣物及家电外包装。
②参与调查的学生中，住校生平均每人每天产生16.3g，非住校生及家人平均每人每天产生12.6g，可见在流动人口多的地方，白色污染物的产生量也就更多。
③问卷调查表明：在被调查者中，知道白色垃圾会造成污染的人占97%；能说出白色污染所造成具体危害的人占27%；知道白色污染有危害但仍继续使用一次性塑料制品的人占91%；知道白色污染有害且尽量避免使用一次性塑料制品的人仅占6%，这说明市民的环保意识还非常淡漠，在行为上也缺乏自我约束。
④参与取样的学生家庭背景不同，生活街区不一，生活习惯各异，100个家庭含盖面广，具广泛性和普遍性，因此抽样调查数据有代表性。以此类推，按目前洛阳市九县六区面积15208.6Km2，全市非农业人口有91.57万人计算，全市平均每天将产生11812.53Kg白色垃圾，平均每年全市产生的白色污染物将达4311.57吨！100g白色垃圾相当于一次性塑料袋50个，面积约为5M2。若将每人每天产生的白色垃圾铺在地面上，70年就会将全市铺满，如此下去，势必对环境造成极大危害，后患无穷。
⑤面对这些触目惊心的数字，学生反应非常强烈，不仅对自己的环保意识和环保行为进行了严肃的思考，而且提出了关于白色污染治理方面很多有益的想法和建议。
4、收获和体会：
通过本次活动，同学们在以下几方面有较大的收获：
①环保意识方面：大家原以为白色污染离我们很远，没想到其实正是我们每个人每天的日常生活在制造着这些污染。以前也知道白色污染有很大危害，只不过在自己的日常生活中，很少自觉地约束自己的行为，在环保意识和环保行动上存在着很大的差距，以后要自觉加入到环境保护的队伍中去。
②科学技能方面：这虽然只是一项很小的调查，却要求每个参与调查的人严格执行取样要求，无论何时何地产生的何种白色污染物都要收集，这充分说明了科学调查的严肃性。通过参与调查，不仅增强了环保意识，而且学到了取样、称量、统计、分析等科学实验方法，这极大地激发了同学们对科学探索的兴趣，并使同学们受到 了从事科学实验的初步锻炼。
③态度情感方面：同学们纷纷表态，以后自己和家人将尽量避免使用或减少使用一次性塑料制品，并且呼吁社会各界加强对白色污染的治理。更有学生表示，自己愿意以后投入到新型环保材料的研究开发中去，以期尽快获得和推广能够取代一次性塑料制品的新产品。
5、讨论
   本次实验，我们仅分析了白色污染的程度、种类和数量，这些参数随季节不同、人们生活习惯和人群消费水平不同会有差异，以后可以进一步探讨。关于白色污染物的分类、回收和利用等方面的内容也可以作深入探讨。
   案例2 

	活动题目
	洛阳龙门地理考察记

	活动集体
	高一年级课外活动小组

	指导教师
	代青民     裴素青


	报告正文


                    龙  门  山  色
——洛阳龙门地理考察记
洛阳龙门又称伊阙。位于洛阳市南约13千米处。这里自然风光与历史文化相映争辉，驰名中外。龙门石窟同敦煌莫高窟，云冈石窟并列为中国三大石刻艺术宝库。2000年11月30日，被正式列为世界文化遗产。带着对先人创造的灿烂文化的敬仰，带着对龙门山水成因的好奇，我们对龙门进行了地学考察。
1、活动目的
  ◆补充、完善高中地理“地壳与地壳变动”一章的内容
  ◆进一步认识内力作用，外力作用及二者关系；
  ◆培养学生阅读地图的能力；
  ◆培养学生由理论到实践，再由实践到理论科学的学习方法；
  ◆给学生机会以提高他们的阅读、观察、分析等能力。
2、实施过程
2.1  考察路线设定
  考察活动前先将30名学生分为五组，查找资料，阅读地图，制订考察路线，最终选定三条考察路线：
  ①沿西山东北麓登山——山顶
    观察：龙门峡谷的断层分布，喀斯特洞穴及喀斯特热泉，沉积岩的层理构造。二叠纪薄层煤系，生物的风化作用；采集岩石标本和化石标本：三叶虫化石，贝类化石，两栖类化石等。
   ②沿东山西北麓登山——山顶
   观察：龙门峡谷断层的分布，喀斯特洞穴及热泉。沉积岩的层理构造，古河床遗址，岩石上的波痕等。采集岩石标本和化石标本，三叶虫化石，各类沉积岩。
   ③龙门桥下沿河一线
  观察：地下水补给河水，鹅卵石，河流的搬运作用。
2.2 龙门地貌考察
  考察1  龙门峡谷
龙门峡谷长约1200米，宽约200米，深约110米；峡谷走向略呈南北向，峡谷两岸为陡峻山崖。关于峡谷成因通常有两种说法：一种认为龙门地区原来为一平原，伊河为先成河，自南而北流动，随后，该地地壳发生间歇性的上升运动，伊河下切，形成峡谷；另一种认为，该峡谷未形成以前，伊河在山南向南流，山北有另一河流流向向北，由于地壳抬升两河不断向源侵蚀，使两河相见，山北河流袭夺了山南河流，成为今日伊水北流的现象。我们更倾向于后一种说法，因为峡谷东侧公路旁有古河床遗址，已高出现代河道35米左右，便是证据。
  考察2  断层山的考察
龙门山体被伊河峡谷分为东西两山，西山较高，海拔为260米，相对高度110米，是一典型的断层山。其山体东临峡谷是一东北——西南走向的大断裂，南为一西北——东南走向的断裂，山体南高北低，南为陡坡，北为缓坡，覆有黄土；西与黄土丘陵相连。山体由坚硬的石灰岩构成，从岩层新老关系看，新岩层在上，老岩层在下，下部为寒武——奥陶纪灰岩，上部为石碳——二迭纪灰岩夹薄层煤系，其西部和北部的黄土是外力沉积所致。
  考察3  黄土丘陵
龙门山附近山地，除峡谷两侧的石质山地外，都是黄土丘陵，黄土厚度不等，厚者达20~30米，薄者不及1米，多分布于山坡和山顶，一般认为，这些黄山系古地质时期由风吹拂沉积而成。
黄土丘陵受地表流水切割，形成许多冲沟，一般谷深10~20米，谷宽10~15米，坡40~60度不等，有许多冲沟有进一步发展趋势。
  考察4   喀斯特地貌
龙门山体以石灰岩为主，为喀斯特地貌的形成提供了前提，古地质时期，温暖湿热的气候为喀斯特地貌形成提供了条件，石灰岩（主要成分为CaCO3 ）在湿热的气候条件下，与含CO2的微酸性的地下水发生化学反应：

CO2 + H2O + CaCO3       Ca（HCO3）2
形成易溶于水的Ca（HCO3）2将钙离子带走，由溶蚀和侵蚀作用形成了大大小小形态各异的溶洞。这些溶洞随着地壳的抬升，出露地表。而古人就洞雕佛，形成了现存佛龛2100多个，佛像10万尊的宏大规模，其博大精深的艺术魅力，深厚的历史内涵，诉说着中原文化的灿烂。
3、收获与体会
通过对龙门山一带的考察，同学们充满乐趣地从另一方面，另一角度获得了地理知识，从龙门峡谷两侧采集到的化石向同学们讲述着龙门从古生代时期的浅海环境到新生代形成陆地的沧海桑田演化史。山崖上，矮树灌木扎根于磐石，向人们显示了生物的风化作用，桥下的哗哗流水，向同学们畅谈其搬运功能。通过这次考察，提高了同学们观察问题、分析问题的实际能力。使同学们更加热爱自己的家乡，更加热爱自己的祖国。
案例3：
	活动题目
	关于食品保质期的调查分析

	活动集体
	             高二年级<8>班

	指导教师
	张 军   裴素青


	报告正文


关于食品保质期的调查分析
 俗话说：“民以食为天”。食品的保质期，对于我们每个人来说都是十分重要的。因为它是判断食品能否食用以及能储放多久的一个重要依据。但是，有些人并没有充分认识它的重要性，甚至还不知道怎样使用它。本次调查活动意在鼓励学生去调查、分析、讨论与食品标签和食品的保质期有关的问题，培养学生科学工作的过程技能，同时，也增强他们的饮食保健意识。
1． 选题目的：
● 了解食品和食品保存的知识，增强饮食保健意识。
● 学会观察食品标签上可以利用的信息。
· 通过调查、访问、网上查寻等方式培养学生收集资料信息的能力。
· 在实验过程中，培养学生抽样、观察记录并对数据进行统计分析的能力。
● 通过设置问题展开讨论，以培养学生的表达交流和参与能力。
2． 实施过程：
2.1 取样。以班级为单位，以家庭为背景，每个学生至少收集10种以上自家中日常食用的食品标签，注意取样的多样性、类别性和代表性。
2.2 收集有关食品保质期的相关资料。方法是以小组为单位，走访了市食品质量检验所有关专家，通过互联网查寻下载有关食品资料信息，并整理、汇编，供实验参考。（资料见附页）    

2.3 查看记录食品标签中的有关信息，填入下表：(以班级为单位)
	
	食品名称
	日  戳
	保质期
	保质期
（行业
标准）
	是否符
合标准
	新鲜食品
	加工食品
（无保
质期）
	加工食品
（有保
质期）

	1
	鲜牛奶巧克力
	2000.01.06
	18个月
	3个月
	否
	
	
	√

	2
	草莓威化饼
	2000.10.15
	8个月
	2个月
	否
	
	
	√

	3
	巧克力威化
	
	18个月
	3个月
	否
	
	√
	

	4
	洋式果肉果冻
	2000.08.08
	360天
	
	无法判定
	
	
	√

	5
	双汇鱼肉果冻
	2001.01.15
	180天
	
	无法判定
	
	
	√

	6
	傻大嫂锅巴
	2000.11.02
	8个月
	
	无法判定
	
	
	√

	7
	猪 肉 松
	2000.06.05
	12个月
	
	无法判定
	
	
	√

	8
	什锦果酱
	
	2年
	12个月
	否
	
	√
	

	9
	芝麻豆瓣酱
	
	
	12个月
	否
	
	√
	

	10
	香化腐乳
	2000.03.21
	8个月
	
	无法判定
	
	
	√

	11
	松山纯枣花蜜
	1999.02.10
	18个月
	
	无法判定
	
	
	√

	12
	全兴大曲
	2000.12.19
	
	（长期）
	是
	
	√
	

	13
	仰 韶 酒
	1998.12.11
	
	（长期）
	是
	
	√
	

	14
	海天酱油
	2000.08.19
	24个月
	6个月
	否
	
	
	√

	15
	加碘食盐
	2000.12.17
	
	（长期）
	是
	
	√
	

	16
	镇江香醋
	2000.11.20
	24个月
	6个月
	否
	
	
	√

	17
	大桥牌鸡精
	2000.10.06
	15个月
	
	无法判定
	
	
	√

	18
	味   精
	2000.03.06
	3年
	（长期）
	是
	
	
	√

	19
	野生原汁

山葡萄酒
	2001.01.17
	3年
	6个月
	否
	
	
	√

	20
	奥克黑啤
	2000.06.06
	180天
	4个月
	是
	
	
	√

	21
	汇源苹果汁
	2000.12.09
	12个月
	6个月
	否
	
	
	√

	22
	露  露
	2000.08.30
	2年
	6个月
	否
	
	
	√

	23
	樟州芦柑
	
	
	（短期）
	是
	√
	
	

	24
	红富士苹果
	
	
	（短期）
	是
	√
	
	

	25
	TANG果珍
	2000.03.06
	18个月
	
	无法判定
	
	
	√

	26
	伊利全脂甜
奶  粉
	2000.11.23
	12个月
	4个月
	否
	
	
	√

	27
	三鹿婴儿奶粉
	2000.10.18
	12个月
	4个月
	否
	
	
	√

	28
	三鹿中老年
奶  粉
	2000.09.07
	12个月
	4个月
	否
	
	
	√


	29
	雀巢咖啡
	2000.05..03
	2年
	
	无法判定
	
	
	

	30
	鲜葱薄脆饼
	2000.05.29
	12个月
	2个月
	否
	
	
	√

	31
	香菇鸡汁面
	2001.01.12
	6个月
	3个月
	否
	
	
	√

	32
	康师付香辣

牛肉面
	2000.01.14
	6个月
	3个月
	否
	
	
	√

	33
	双汇热狗肠
	2001.01.05
	60天
	
	无法判定
	
	
	√

	34
	长城牌干
白葡萄酒
	
	10年
	6个月
	否
	
	
	√

	35
	三全凌小汤圆
	2000.11.29
	12个月
	
	无法判定
	
	
	√

	36
	壮骨中老年
奶  粉
	1999.05.05
	2年
	12个月
	否
	
	
	√

	37
	三鹿助长奶粉
	2000.10.26
	12个月
	4个月
	否
	
	
	√

	38
	光明幼儿成长奶  粉
	2000.09.30
	24个月
	4个月
	否
	
	
	√

	39
	雪米饼
	2000.11.06
	12个月
	2个月
	否
	
	
	√

	40
	雪  碧
	2001.01.07
	12个月
	6个月
	否
	
	
	√

	41
	可口可乐
	2000.12.29
	12个月
	6个月
	否
	
	
	√

	42
	花生牛轧糖
	2001.01.02
	12个月
	3个月
	否
	
	
	√


2.4调查结果分析： 

    调查活动实施的结果是，在42件调查的食品中，新鲜食品有2件，占4.76%，加工过的食品有39件，占95.2%；日戳和保质期均标注的有33件，占78.6%，标注不完整的有9件，占21.4%；国家轻工业部统一规定保质期的食品有31件，占73.9%,没有统一规定的有11件，占26.1%。在国家轻工业部统一规定保质期的31件食品中，符合行业标准的只有6件，占19.4%，不符合行业标准的有25件，占了80.6%。经调查还发现有些厂家化整为零，蒙混过关，将大包装食品分解成小包装，小包装上干脆不写产地和生产日期、保质期；还有些厂家利用弹性标签，如写保质期13个月，使消费者难以掌握保质期；更有甚的有些食品被随意写上生产日期和保质期等，蒙骗消费者。
2.5关于食品保质期的讨论：
通过调查分析，可分成4人小组根据查看标签结果并结合有关资料对下列问题展开讨论，以培养学生的表达交流和参与能力。
(1)你选择的食品中多少是
(a)  新鲜食品？
(b)  加工过的食品？
(2)加工过的食品是否均有食品标签（注有生产日期、保质期和保存期）？
(3)哪些食品的保质期较长？哪些食品的保质期较短？
(4)对于一种食品，如果没有食品标签或食品标签上没有标注保质期，你是否买它？或者买同一种有食品标签和标注保质期的食品？
(5)有些食品无需在食品标签上标注保质期，如冰激凌、白酒、盐等，想一想这是为什么？是不是所有的食品都应该标注保质期？
(6)据日戳和保质期判定食品是否过期吗？怎样判定？
(7)你对家里经常食用的食品是否放心？想一想过期食品对我们的危害？
(8)你发现我们日常食用食品的标签上关于食品保质期的标注还存在哪些问题?针对发现的问题，试着提出一些合理化的建议。
3、收获体会  

    在调查活动中，学生们不仅了解了食品标签、食品保质期的基本知识和有关规定，而且亲身参与了科学的工作过程，学会了收集资料、统计数据、对比分析、总结概括等这样一套科学的工作方法；通过调查活动，学生们发现我们日常生活中食用的食品大多数是经过加工的，轻工业部对食品保质期的规定还不能满足市场的需求，有相当多食品的保质期还没有统一的规定，有相当多食品的保质期不符合国家的规定，有些食品的保质期是国家规定的数倍。针对这样的情况，学生们向有关部门提出了合理化建议。同时，学生们积极踊跃地进行义务宣传《产品质量法》和《食品卫生法》，让更多的人懂得国家的法令、法规，拿起法律的武器，打击伪劣假冒的食品，保护我们的饮食安全。
4、继续探讨
本实验我们仅对食品标签中的保质期问题进行了调查分析讨论；但有关食品标签中其它信息，如：不同食品标签的内容是否符合国家规定？还有哪些食品标签上应有一些具体特殊规定？如灌肠必须标注淀粉含量；乳酸和乳酸菌饮料必须标注蛋白质含量；关于食品添加剂，如着色剂、调味剂、防腐剂、抗氧化剂、乳化剂、增稠剂、凝胶剂等，以及添加剂与健康的关系怎样？我们都还可以继续探讨分析。

案例4：
	活动题目
	教室小环境空气质量的监测活动

	活动集体
	高三年级<4>班

	指导教师
	裴素青   董  媛


	报告正文


教室小环境空气质量的监测活动
教室是学生学习的重要场所，据调查统计，学生每天在教室学习的时间初中生约七个小时，高中生约10小时之多，因此，教室环境质量的优劣直接影响着学生的身体健康和学习效果，尤其是在寒冷的冬天，门窗关闭，通风效果差，教室面积小，人数多的情况下，教室中的细菌等微生物、O2和CO2相对含量，以及人体皮肤的分泌排泄物等，使得教室内的空气质量更让人担忧。为此，我们选择了对教室小环境中细菌含量的监测活动，意在提高广大学生的环境意识和自我保健意识。
1、选题目的：
  ● 通过实验增强学生的环境意识和自我保健意识。
  ● 使学生学一点微生物培养、统计方法和技能。
  ● 在实验中学习对现象的观察、数据收集记录和统计、分析能力。
  ● 提供机会让学生了解科学实验的基本过程，激发学生的科学兴趣，提高学生发现问题、认识问题和解决问题的能力。
2、实验材料、器具：
   2.1 恒温箱  高压蒸汽灭菌锅   电炉   天平   牛角匙   搪瓷缸   放大镜   显微镜   称量纸   PH试纸   牛皮纸   线绳   记号笔
   2.2 烧杯   量筒   玻璃棒   Φ100mm的培养皿若干
   2.3 牛肉膏   蛋白胨   NaCl   琼脂   稀NaOH   稀HCl

3、实施过程：
3.1 取样方法—沉降法：即将盛有培养基的平皿放在空气中暴露5分钟，经培养24小时或48小时后计算出其上所生长的菌落数，此方法使用简单、普遍，但准确度稍差，检测结果比实有数量少，因为只有一定大小的颗粒在一定时间内才能降落到培养基上，并且也无法测定空气的量，所以此方法只能粗略计算空气的污染程度。
3.2 培养方法：将取样后的培养皿置入37℃恒温箱中培养24～48小时，根据平板上所生长的菌落数计算1m3空气中的细菌总数。
3.3 统计方法：根据奥氏公式计算：X= 
式中：
X—每立方米空气中细菌的个数；
N—5分钟降落在平板上，经37℃培养24或48小时所生长的菌落数；
r—平皿底半径。
3.4 实验过程及统计结果：
  实验1  全天关闭门窗，每间隔两节课取一次样，培养48小时后计数如下表：
	取样地点
	高三<4>班（四楼）70人，教室面积67m2

	采样日期
	       2001年1月3日

	天    气
	全区多云，东北风3级左右，最高温度8℃～9℃，最低温度-2℃

	取样时间
	9:50～9:55
	11:40～11:45
	16:40～16:45

	   细菌个数
  (个/m3空气)
	700
	732
	756


  实验2  全天关闭门窗，每间隔两节课取一次样，培养48小时后计数如下表：

	取样地点
	高三<4>班（四楼）70人，教室面积67m2

	采样日期
	                 2001年2月10日

	 天    气
	晴转多云，偏北风3级左右，最高温度9℃，最低温度-4℃

	取样时间
	9:50～9:55
	11:40～11:45
	16:40～16:45

	细菌个数

(个/m3空气)
	401
	293
	345


  实验3 关闭门窗两节课，通风10分钟，通风前后各取样一次，培养48小时计数如下表（注:通风后在关闭门窗状态下取样，以避免风力影响）:

	取样地点
	高三<4>班（四楼）70人，教室面积67m2

	采样日期
	2001年2月20日

	天    气
	阴天有小雨，东北风2～3级，最高温度10℃，最底温度1℃

	取样时间
	7:00～7:05（原始状态）
	9:50～9:55

(通风前）
	10:15～10:20

(通风后）
	11:50～11:55

（通风前）
	12:15～12:20

(通风后)

	  细菌个数

（个/m3空气）
	3503
	1397
	1021
	1358
	1121


  实验4 教学楼走廊和校园内不同时段取样，培养48小时后计数如下表： 

	取样地点
	教学楼四楼走廊和校园

	采样日期
	2001年2月20日

	天    气
	阴天有小雨，东北风2～3级，最高温度10℃，最底温度1℃

	取样时间
	7:00～7:05
	10:10～10:15
	12:15～12:20

	取样地点
	走 廊
	校 园
	走 廊
	校 园
	走 廊
	校 园

	细菌个数

(个/m3空气)
	2955
	1910
	1783
	1401
	382
	340


4、结果分析：
通过对上述实验中的菌落，用革兰氏染色法鉴定细菌的种类有：金黄色葡萄球菌、腐生葡萄球菌、G+芽孢杆菌、革兰氏阳性杆菌、霉菌等，其中有许多是致病菌。
从上述实验的细菌数量上分析有几个特点：
①关闭门窗时间的长短与空气中的细菌含量成正比，课间通风10分钟后，细菌含量有所减少；
②从实验3和实验4两组数据来看，早晨7:00教室取样（学生不在教室）以及走廊和校园中空气的细菌含量都比中午12:00的多，究竟是什么原因，还有待研究。
③教室空气中的细菌含量多少与温度、风力、季节等天气因素有关，同时与教室面积大小、人数多少、学生们的卫生习惯（如：是否每天洒水拖地、是否随地吐痰等）有关。
5、收获体会：
在本次实验中，我们曾经历过灭菌的失败，教室取样时未考虑风力因素以致实验结果出现一些较大偏差，还有计数统计等方面的挫折，培养了同学们的科学态度，使同学们在实践中深刻体会到了科学实验的严肃性。同时，通过实验，同学们认识到我们天天生活的教室中每立方米空气中有成百上千个细菌，还有许多是致病菌。一个成年人，每天呼吸大约两万多次，吸入的空气量达15～20立方米，认识到洁净的空气对于生命来说多么重要。同学们都要自觉从我做起，认真养成良好的卫生习惯，并做好值日生工作，每天早、晚洒水拖地，还要定期对教室进行消毒，使我们每天生活的这个教室小环境空气更清新。
6、继续探讨：
按上述实验条件，我们还可以进一步监测教室小环境中的O2和CO2含量的变化以及人体呼吸和皮肤分泌的其它一些废物等，分析讨论在长时间关闭门窗，不通风状况下教室中的环境质量对学生身体、学习的影响，分析教室中经常使同学们感到不舒服的主要因素？以便能制定一个改善教室小环境的更科学有效的方法。
4、研究结果与分析
4.1 研究结果:

⑴一年来，我们开展了一系列的课外科技活动，其中《教室小环境空气质量监测活动》、《100个家庭白色污染抽样调查分析》、《洛阳龙门石窟地理考察记》和《关于食品保质期的调查分析》四项活动均获河南省第六届青少年生物和环境科学实践活动优秀活动奖。
   ⑵《100个家庭白色污染抽样调查分析》一文已在全国核心期刊《中学生物教学》杂志2001年第三期发表。
⑶通过开展生物课外科技活动,使学生的科学兴趣以及设计方案、收集资料信息，记录统计实验数据和分析实验结果等科学过程技能都有了显著提高。    
⑷同时对高中开展生物课外科技活动的现状和存在问题，以及在选题、组织实施形式等方面都积累了一定的经验。
4.2对照实验
为了检验前述实验研究的设想，我们设计了一组对照实验进行测试。方法是：设置一定的情境，让学生自选题目 在该情境下，独立设计出实验方案，并在班里进行评比：

	情境一
 选题背景：
随着全球变暖，夏天的气温越来越高，夏日炎炎给空调市场带来无限商机。空调的使用确实给人们的生活带来不少方便；使房间保持适宜的温度、空气清新，使人精神充沛等。但是事物总是两方面的，往往在带来利益的同时也伴随着危害。如：空调向室外排放的热气会导致局部小气候升温；长时间呆在有空调的房间内会导致健康异常，易患“空调综合症”等。[我校各个教室、办公室及大多数学生家中均安装有空调]请同学们自己设计一个实验方案，测试空调给人们生活带来的负面影响。
 活动目标要求：
  ●知识目标：了解空调对人们生活产生的各种影响。
  ●技能目标：掌握简单的实验技术。
  ●态度目标：正确对待和合理使用空调。
  ●关注目标：关注科技产品给人们带来各种便利的同时，对人的健康的环境造成的负面影响。
  ●参与目标：参与改善空调功能的科技设想和宣传正确合理使用空调的活动。

	情境二
 选题背景 ：
   校园是老师和同学工作，学习的公共场所，每天都要消耗大量的资源，如纸张、水、电等，如果大家都不注意资源的节约和合理使用，就会产生大量的垃圾，给环境带来压力，同时也造成资源的极大浪费，更为严重的是，如果学生在校期间没有养成良好的生活方式，树立正确的环保意识，可持续发展战略将受到严重威胁。因此，让学生在校期间亲身感受资源合理利用和减少废弃物产生的影响，培养他们良好的行为生活方式，便成为现代教育工作者的重要任务之一。

 活动目标要求：
  ●知识目标：了解避免资源浪费，资源回收利用的方式及重要意义。
  ●技能目标：培养学生调查取样，数据统计和结果分析的技能。
  ●态度目标：崇尚节约的生活方式。
  ●关注目标：关注可再生资源回收利用产生的良好社会效益。
  ●参与目标：参与学校、庭及社区的废物回收利用活动及相关的宣传活动。


	情境三
 选题背景：
   在我国实施“可持续”战略不仅仅是政府和科研机构的事情，公众的参与尤其是个人及家庭改变不合理的消费模式，采用持续的消费模式具有非常重要的意义，符合可持续发展要求的消费模式叫绿色消费模式。目前，我国城镇居民采取绿色消费模式的状况如何？家庭应如何采取绿色消费模式？这些都是需要了解并逐步解决的问题。
 活动目标要求：
  ●知识目标：理解绿色消费的含义，及其在日常生活中的体现。

  ●技能目标：识别符合绿色消费的产品标志，了解标志意义。
  ●态度目标：树立可持续发展的消费观念。
  ●关注目标：关注我国实施可持续发展战略的概况。
  ●参与目标：在日常生活中，尽量购买和使用绿色产品，并在家庭及亲友中推广宣传绿色消费。    


设置以上三个情境，请同学们以课外科技活动小组为单位自选题目，查阅资料，在两周内讨论并设计出活动方案。
实验组是参加课外科技活动的高二（八）班（50人）；未参加课外科技活动的高二（九）班为对照组（50人），测试统计结果为：
	比较项目
	实验组
	对照组

	能写出设计方案者
	95%
	45%

	设计方案优秀者
	20%
	5%

	设计方案良好者
	30%
	10%


上述对照实验结果表明，实验班高二（8）班同学通过课外科技活动，培养了学生从事科学工作的基本技能和方法。

4.3 结果分析

4.3.1运用基本的科学方法解决问题

学生在科技活动中能运用基本的科学研究方法解决问题。如案例3《关于食品保质期的调查分析》，学生应用“调查法”，到实践环境中进行观察、调查研究、设置问卷，以座谈、访谈等形式，获取研究的第一手信息资料，并进行归纳总结。如在案例2《洛阳龙门地理考察记》中，学生应用“考察法”，直接接触环境，获得正确、鲜明、真实的印象和第一手资料，考察中并注意理论联系实际，培养了学生的观察和实践能力。如案例4《教室小环境空气质量监测活动》，学生利用“实验法”，学习了微生物培养的一般技术，从培养基的配制、高压灭菌技术、科学取样、恒温培养，到观察记录菌落数和统计分析实验结果等，实验法既能使学生获得一定的感性认识，同时又可发展学生的观察力、思考力，培养对待科学的严谨态度与求实精神。同时，学生除通过文献查阅资料外，还能运用“计算机网络查询法”，通过因特网查询、浏览信息甚至与专家直接交谈，使其以最快速的获取所需的大量资料信息。如案例3《关于食品保质期的调查分析》中，学生通过网络查询方法获得了有关食品保质期的许多资料。
4.3.2培养了科学工作的过程技能
科技活动中，学生学会了如何取样、记录、统计、分析实验结果等科学工作的基本方法，如：案例1《100个家庭白色污染抽样调查分析》和案例3《关于食品保质期的调查分析》中，同学们亲自参与了方案设计、取样、称量、记录、统计分析等一系列工作；如案例4《教学小环境空气质量监测活动》中，学生学会了观察实验现象、收集记录实验数据及统计分析能力和实验操作技能，学习了微生物培养的一般技术，培养了科学工作的过程技能。
4.3.3培养了严谨求实的科学态度 

如案例4《教室小环境空气质量监测活动》中，学生们利用空气沉降法取样时，由于未考虑风力对取样的影响，致使实验结果出现了一些较大的偏差；还经历了菌落计数、灭菌的失败等。通过查找原因及时纠正，培养了学生的科学求实态度，使同学们深刻体会到科学实验的严肃性。
4.3.4激发了科学兴趣

通过开展科技活动，学生不仅学会了从生活中观察发现问题，关注社会热点和身边的科学进行探讨，还增强了社会责任感。如通过案例2《洛阳龙门地理考察记》激发了同学们的科学兴趣和爱国情感，通过案例1《100个家庭白色污染抽样调查分析》中，同学们纷纷表态，从我做起，拒绝白色污染，培养了积极投身到环境保护活动中去的主人翁精神。
5、结论 

5.1科技活动是科学教育的一种极好形式

科学教育是一种以与社会密切相关的科技专题知识为教育内容，以组织学生探究与实践为主，让学生在参与实践的过程中体验、内化知识的同时，培养学生的科学精神和态度，发展他们进行科学研究的能力和养成科学的行为习惯。科技活动是科学研究的基本雏形，中学生物课外科技活动虽然不等同于科学家的科学研究，但在性质上有共同之处，都是以创新为核心的活动。是对学生进行科学方法训练的有效途径，科技活动中，学生不仅能学习到丰富的科学知识，同时还能引导学生象科学家一样去观察、探究、分析研究得出结论，从而形成一种科学概念和方法。

5.2　科学过程技能的形成源于科学研究的实践   

    科学过程技能是一种从事科学研究工作的基本技能，是一个具体的理科科学方法体系。培养学生科学过程技能的最好方法就是让学生从事科学。要学生亲自“动手”去做，“动脑”去思考，获得一种理性的体验。科学并非仅仅是一堆事实和理论，更是一门活生生的科学，是一个过程。所以，应把学科学作为一种过程，作为学生学习观察、推断和实验等科学技能培养的过程。开展生物课外科技活动，使学生亲历“做科学”（即“科学探究”活动）的过程，把科学知识与观察、推理和思维的技能结合起来，从而使学生主动地获得对科学的理解。科学教育是强调知识教育与能力培养相结合的教育，在科学教育过程中，要力争让学生多参加科学活动的实践，从“读”科学到“做”科学。科学技能的培养，应该作为科学教育的重要目标，从幼儿园或小学低年级做起，一直到高中及高中以上各阶段，贯穿整个科学教育始终。教师的任务就是要给学生创造更多的机会，参与实践，让学生在教师指导下，通过观察、测量、记录、收集、整理、实验、讨论、分析等使学生获得亲身体会，在科学实践活动中，培养学生从事科学工作的过程技能，提高学生的科学素质。

    5.3开展科技活动培养学生的科学过程技能

生物课外科技活动是师生共同参与的一种科学探究活动，在整个探究过程中，教师应作为激发、鼓励、促进学生探索的引导者、促进者、咨询者、支持者和参与者，应同学生一道齐心协力，一起出主意想办法，解决探索中的问题，鼓励培养学生对问题的好奇、怀疑的科学品质，并通过小组合作中彼此间的信息、观点、思考的分享和相互启发，获得与人交流合作的经验和能力，有利于科学品质的形成。科学探究是一个复杂的多侧面的活动，在科技活动中，如何培养学生的科学过程技能，我认为一般应从以下几个方面入手：
5.3.1 选择题目

科学探究的题目应该源于学生觉得有意义的疑问和问题,源于对生活的观察。教师应利用学生的好奇心，激发引导学生的科学兴趣，引导学生从自己的生活观察中提出一个有价值的科学课题进行探究。选题应本着在学生力所能及的范围内从事探究，立足教材结合学科知识，又不局限教材，注重理论联系实际，贴近社会生活热点问题；依照从小、就近、操作性强等原则选择题目；同时，还要从解决生活和生产实际中的问题入手选题，加强科学研究与经济建设相结合的原则，增强实效性。

5.3.2 设计方案

科学探究方案的设计是科学研究的重要方面。首先学生们应通过观察提出研究的问题，查阅书刊资料弄清已为人知的东西，然后经过逻辑思维判断。提出可能的各种解释或假设，最终由学生自己设计出一种最佳的研究方案，付诸实施。在此过程中，学生把科学知识与观察、推理和思维技能结合起来，参与解决问题，参与做计划，参与决策，参与小组讨论等科学过程，使学生在科技实践活动中获得对提出问题、设计方案、提出假设等科学过程的切身体验，加深对科学的理解。此时，老师应以指导、帮助和合作参与者的身份出现，切忌以教师为核心决定方案。

5.3.3实施过程

科技活动周期长、复杂，有一定难度。首先教师应开动脑筋想办法，克服困难，给学生创造从事完整探究活动全过程的机会，指导学生学会科学的取样，完整、精确、客观记录实验结果，统计和整理实验数据，并进行科学的分析。还能通过对照实验加以对比、验证，以便形成科学的结论。还能根据实验进展情况及时修改调整实验程序，创造性地去完成实验。同时应加强同学间的相互协作交流，在此过程中，教师应给学生以科学的指导，根据不同内容，选择运用不同的科学实验方法，如调查法、观察法、考察法和实验法等，并要对实验中可能出现的困难给予学生鼓励，让学生懂得：科学是包含着成功与失败、尝试与困苦的一种人类行为，从而培养学生锲而不舍为科学而献身的科学品质；同时，还要注意培养学生的科学协作精神。
5.3.4结果分析

结果分析是科学研究的最后阶段，是培养学生分析、概括、推理、判断等思维方法的重要过程。此时教师应引导学生对实验结果进行科学认真的分析、判断，找出事物之间的因果关系，对实验假设进行验证，得出科学的结论，并以一定的形式进行总结表达，如形成论文或实验报告等形式。应注重学生分析、综合能力的培养，包括对数据资料的处理能力，对问题的分析判断能力等。还应指出，被肯定了的假设和被否定了的假设，对于科学研究来说都是十分有价值的，否定了原来提出的假设，同样是一个成功的研究，对正确结论的形成同样具有科学的价值。另外，在综合分析时，还要注意培养学生严谨求实以及对事物常常持有怀疑态度等科学品质。

6、讨论 

6.1  开展科技活动的保障机制

一年来，通过组织开展科技活动的实践，我认为目前在中学要有效地开展生物课外科技活动，必须注意以下几方面的因素：

6.1.1科技活动的场地和设备

    科技活动作为素质教育的重要形式在中小学经常性、普及性地开展起来，首先必须有一定的经费、场所和设备作保障。除了应配有常规的理、化、生实验设备仪器及相应的实验室外，最好能开设科技园地。据对广州市中学科技活动的问卷调查结果(吴雪娟，1998)，其中18所学校设有生物园，9所学校开设地理园，但我国由于城乡中学条件不同，可能有很大差异。但我们一定要因地制宜，多想办法，和社会相关部门建立联系（如环保所、园林所、农科所等），充分挖掘现有的科技活动潜力和充分利用社会环境中的科普资源，为学生科技活动的开展提供基本保障。号召全社会都来关心青少年的科技教育工作，如重视科技普及园地的建设；据了解，大凡经济比较发达的国家，同时也是科技园地密集的国家，如日本国土面积仅有我国的4%，科技馆就有2000多座；德国每70万人设一座科技馆，而有12亿人的中国仅在北京有一座国家级科技馆，所以建议政府部门增强科技意识，注重文化建设中的科技含量。营造科技活动的氛围，使科技活动在广大中学真正普及开来。
 6.1.2科技活动的师资队伍建设

    加强科技活动辅导员师资队伍的建设是提高科技活动质量的重要因素之一。我国科技辅导员队伍无论从数量、质量等方面都难以满足科技活动经常化、规范化的需要，大多数老师由于教学任务重，进修提高的机会少，从事教学研究的机会更少。所以在指导学生开展科技活动时，总显得心有余而力不足，所以加强生物教师自身业务素质的提高，加强师资培训，已迫在眉睫，甚至牵涉到师范院校课程改革等问题。

   6.1.3科技活动开展的外部环境

   从科技活动开展的外部环境来看，高考给学校、学生、家长带来的升学压力，严重影响着活动的开展。课程设置方面重学科课程，轻活动课程和课外活动，相互之间存在着不协调的因素；由于科技活动本身的难度、复杂性，科技活动开展对知识面要求广，对能力要求高，因而受到技术和实验条件等因素限制；学生家长、各级教育行政部门和学校重视不够，缺乏有效的监督、检查和评价体系。以上这些都是影响科技活动开展的不利因素。

在调查中，对“你认为开展科技活动的最大困难”的调查结果为：

	应试教育、

 高考压力因素
	经费因素
	观念因素
	领导因素

	59.4%
	15.6%
	12.5%
	12.5%


   从上表不难看出，应试教育和高考的压力对我国素质教育的影响最大。只有协调好上述关系，才能为科技活动的开展创造一个良好的外部环境。

 6.2开展课外科技活动的可行性
尽管在中学开展生物课外科技活动存在着诸多问题，但从21世纪教育改革、素质教育要求来看，注重学生科学素质和综合能力培养，为科技活动的开展提供了大的背景。中共中央、国务院颁发了关于加强科技普及工作的若干意见，强调要做好以青少年为重点对象的科学技术普及工作。国家教育部相应制定了《关于进一步加强青少年科技教育工作的通知》。《通知》的出台，为科技教育工作提供了政策上的支持。高考制度改革，3+X+综合考试方案的实施，综合实践课程的开设，注重培养学生科学态度和科学方法以及科学研究的初步技能和创造力，以增加学生适应现代化社会的基本能力为目标，为科技活动的开展注入了活力。随着经济的发展，办学条件的不断改善，为科技活动开展奠定了经济基础。对河南、河北、山东、辽宁、黑龙江5省36所普通高中生物课科技活动开展情况的问卷调查结果如下： 

	
	支持（积极）
	一般（比较积极）
	不支持（不积极）

	学校领导态度
	30%
	53.3%
	16.7%

	教师的态度
	18.5%
	48.1%
	33.4%

	家长的态度
	25.9%
	51.9%
	22.2%

	学生的态度
	42.3%
	50%
	7.7%

	社会相关部门配合的态度
	13.6%
	58.3%
	26.1%


   以上调查表明，在高中开展生物课外科技活动，从学校领导、教师、家长、学生和社会的态度来看，是有一定基础的；另一项调查也表明，对在高中开展生物课外科技活动，认为很有必要的占82.1%，说明经过努力高中课外科技活动一定能蓬勃开展。
6.3几点体会

通过一年来开展科技活动的实践，使我们深深体会到开展生物课外科技活动不是一件容易的事情。怎样才能把课外科技活动抓出实效来，我想从以下几方面谈谈体会：

⑴要加强自身业务素质的提高。只有通过多研究，多实践，多学习，锻炼和提高自己的科研能力，才能胜任科技辅导工作。

⑵从科技活动的内容选择方面，一定要精心选择一个真正的好课题进行实施，不仅要考虑它的可操作性，还要注重它的科学性和实用性等原则，才能达到预期的教育效果。对高中学生来说，选题的目标定位还应以培养学生的科学探究、创新精神为主进行设计，避免仅仅为了培养科学兴趣的参观、访问、采集等较低目标层次的选题。

⑶要充分发挥学生的主体参与意识，生物科技活动内容的设计一定要着重于学生对全过程的参与，充分发挥学生的主观能动性。老师一定要作好指导者，大胆放手让学生去做，不要包办代替，只有这样才能真正实现对学生科学技能的培养。

⑷科技活动的开展，应尽可能面向全体学生，不能只把活动聚焦在科技小组的范围内，只是少数人参与的活动，应把活动的主题对准全体，以实现普及科技教育、提高全体公民素质的教育目标。如在案例1《100个家庭白色污染抽样调查分析》活动中，有100名学生参与此项活动；案例3《关于食品保质期的调查分析》，有50名学生参与。同时，也可以选择一些目标层次较高、有一定技术难度的题目，以科技小组的形式参与活动，培养和发展学生的科技特长。

⑸从科技活动的程序安排和组织上，一定要有一个周密的计划，活动前要有明确的目标、意义、任务、进度、分工等；活动中要有具体详细的实施方案；活动后要认真分析总结，得出结论，提出见解。同时在整个活动中还要争取领导的支持和社会相关部门的配合，才能取得较好的预期效果。如在这一年中，我们所开展的几项科技活动都得益于学校领导的大力支持和市环保研究所、市第二人民医院细菌室的配合。
总之，开展课外科技活动，培养学生的科学素质，推进素质教育，是一项艰巨而有意义的工作，任重而道远。随着我国“科教兴国”和“可持续发展”战略的提出和实施，以及中小学课程教育改革的深入，生物课外科技活动必将会作为科技教育的一种重要形式在全国中小学蓬勃开展。

最后，值得提及的是，由于本人的能力和条件有限，本课题研究的内容尚待进一步深入和完善。

附录：

高中生物课外科技活动调查结果（近五年来）

（据河南、河北、山东、辽宁和黑龙江五省36所普通高中生物课外科技活动调查）

1、生物课外科技活动有无开展？

      A 有（52.2%）       B 无(44.8%)

2、组织形式

      A小组(89.6%)        B 班级(10.4%) 

   3、活动的类型（可多选）
      A 观察考察(25%)    B 栽培饲养(5.6%)     C探索性实验(13.9%)   

      D科技讲座(19.4%)   E竞 赛（30.6 %）      F其它(5.6%)

4、学校领导态度

      A支持 (30%)       B比较支持(53.3%)      C反对(16.7%)

5、活动年级（可多选）

      A高一(65%)        B高二(35%)       

6、活动场地和设备

      A好 (4%)      B较好(56%)       C较差(28%)      D无(12%)

7、你所在的学校，教师对开展这项活动的态度

      A积极(18.5% )   B一般(48.1%)     C不积极(33.4%)

8、参与课外科技活动的动机

      A自愿(50% )     B应付(33.3%)      C走形式(16.7%)

9、成果展示形式

      A总结(16%)     B活动报告(32%)    C论文(11%)     D其它(36%)

10、成果获奖级别

      A校级(47.6%)    B市级 (23.8%)    C省级(19.1%)     D国家级(9.6%)

11、你认为在高中开展生物课外科技活动的必要性

      A很有必要(82.1%)    B无所谓(14.3%)      C没必要(3.6%)

12、你认为在高中开展生物课外科技活动

      A难度很大(10.7%)      B有一定难度(89.3%)      
13、生物课外科技活动的经费保障

      A有保障（3.66%） B有一定程度的保障（37.04%）C无保障（59.3%）

14、你所开展的生物的课外科技活动能否得到社会相关部门（如：环保部门等）的协助支持？

     A支持（13.6%）       B一般（58.3%）  C不支持（26.1%）

15、你认为在高中开展生物科技活动能够取得学生家长的理解吗？

     A能理解（25.9%）     B一般（51.9%）  C不理解（22.2%）

16、你估计在高中开展生物科技活动，学生的积极性

     A很高（42.3%）       B一般（50%）   C较低（7.7%）

17、你所在学校是否参加过全国“生物百项竞赛”活动？

     A是（40.74%）        B否（59.26%）

18、你认为在高中开展生物课外科技活动的最大困难是

     A高考、应试教育的压力（59.4%）   B 经费问题（15.6%）     

     C观念问题（12.5%）               D 领导因素（12.5%）

                                            2000.6
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