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	课题（论文）题目
	城镇重点高中学生营养状况分析及营养教育的途径探讨

	课题研究背景、意义（理论意义、实践意义）
随着我国经济的迅猛发展，人民生活水平在不断提高，但调查资料显示我国中小学生健康水平却令人担忧。据1995年全国中小学生体质调查结果显示：中国中小学生营养不良率达40%,青少年各年龄段的平均身高均矮于日本青少年。今年5月20日是我国学生营养日，教育部、中国营养学会等七家单位在京开会，报告指出：据抽样统计显示，我国城乡学生营养不良率为39、2%，城市超重及肥胖者达12、3%。体质测验结果显示，多数学生跑不长、蹦不远、跳不高、举不动，胖的太胖、瘦的太瘦，身体素质各项指标均不理想。专家指出，造成上述现象的原因是：（1）公民缺乏营养意识和营养知识，（2）传统饮食习惯中注重食物的色、香、味而不注重营养的观念根深蒂固，（3）各种媒体对所谓“营养补品”的误导。上述三种因素造成了膳食中营养结构的不合理，学生由于营养失衡而导致营养不良和体质下降。开展学生营养状况的研究和营养健康教育，是关系到国运兴衰的大事，也是中小学素质教育的主要内容之一。通过我们的工作，使学生掌握相关的营养健康知识，引导他们的合理饮食，形成良好的饮食习惯，达到促进学生身体健康的目的。


	课题研究目标、立项依据（理论依据、已有研究基础、研究假设）
一研究目标：

1、 城镇重点高中学生寄宿制条件下学生营养健康水平评价

2、 生物教师实施营养健康教育的内容、方法、途径探讨

3、 科学、合理、经济实用的营养餐的标准制定和制作指导

4、 对学生实施营养干预后的结果分析

2、 立项依据

高中学生的身体发育正处于青春期的后期，是身体各个器官发育成熟的关键阶段，另外他们的课业负担和升学压力很大，身体的物质和能量消耗加快，这一时期的膳食结构是否科学合理，摄入的营养成分是否均衡，对他们身体的正常生长发育、生活、学习乃至一生的幸福和健康均会产生重大影响。

营养学中的均衡膳食理论指出：只有互相匹配的多种食物才可以构成实际生活中的均衡膳食，它是人类理想的膳食结构，只要如此，人类才能从食物中获得必须的、合理的物质和能量以满足人身心发展的需要。研究过程中我们将应用RDA标准进行相关分析以保证科学性。

中小学学生的营养健康问题已引起广泛的社会关注，但研究对象多限于幼儿园、小学和初中且主要是集中在大中城市，调查几乎全部由医疗卫生部门完成，调查结果不能反馈到被检者并指导应用，所以它与学校营养健康教育严重脱节。中学生物教师具备营养学等相关学科知识内容，完成此项工作并结合中学生物教学进行营养健康教育完全可行，因此本项目具有开创性。

城镇重点高中学生大多数来自农村并且在校寄宿，由于经济条件、饮食习惯、学校伙食管理、营养健康知识等因素影响，他们的营养状况不容乐观，如果通过调查分析，我们能提出有针对性的营养教育和营养干预方案，通过实施确实行之有效，将极有推广价值。




	研究的主要内容、方法

1、 1、采用问卷调查法分析学生的营养健康知识掌握情况

2、 采用称重和计帐相结合的方法进行膳食调查，将每人每天各种营养成分消耗量与RDA比较列表

3、 应用推荐WHO的标准身高体重法对学生进行诊断性营养评价

4、 根据上述分析结果，以RDA为标准，结合当地实际，制定相应的营养餐标准，并指导学校食堂制作相应饭菜。

5、 利用生物课堂教学、讲座、板报、宣传栏、竞赛等多种方式和途径加强营养健康知识宣传，探索营养教育的模式。
6、 对实施营养干预后的学生重新进行总结性营养评价。

上述研究过程将联系3个同类学校同步进行，部分项目将与医疗卫生部门合作，并争取得到有关专家的支持和帮助。


	研究进度及预期成果形式

本课题预计用一年时间完成（2000年6月——2001年6月）

1、 初步安排进度如下：

1、 2000年6月——2000年8月，立项、查询资料阶段

2、 2000年9月，营养健康知识问卷调查与分析

3、 2000年10月——2000年11月，学生膳食成分及营养状况分析

4、 2000年12——2001年3月，编制学生营养餐标准，实施营养干预

5、 营养健康教育将根据进度和季节特点随时进行。

6、 2000年4月，体检及营养评价

7、 2000年5月，总结及撰写实验报告

2、 预期成果形式

实验报告及相关论文
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