《神经调节的基本方式》一节课的案例分析
1、 教学设计说明

新课程理念强调以学生发展为中心，与之相应，就要改变教师传统的灌输式的教学方式，以及学生单一、被动的学习方式。注重学生已有的生活经验或亲身体验。《神经调节的基本方式》一节的教学设计就是围绕本节有关的科学概念，从学生亲身经历或体验的游戏活动中提出问题，引导他们进行讨论分析，把注重学习结果转移到注重学生的认知过程上来，使学生在轻松欢笑中进入学习状态，充分发挥学生学习的积极性、主动性。

2、 教学分析

1．教学内容分析

《神经调节的基本方式》是义务教育教科书生物学七年级下册第四单元《生物圈中的人》第六章《人体生命活动的调节》中第三节的内容。人生活在不断变化的活动中，要维持自身的生存，必须及时对自身的生命活动进行适当的调节以适应环境，生命活动调节主要是神经调节，而神经调节的基本方式是反射，通过本节内容的学习，可使学生了解自身的生命活动特点，关注人与周围环境的相互关系，从而更加珍爱生命。以往传统的教材内容名词概念很多，既抽象又不接近学生实际，但新理念指导下的新教材将这部分的难度降低，结合教材内容，在教学中运用适当的源于生活的游戏活动，增强学生的感性认识，并且寓教于乐。

2．教学对象分析

本节学习的对象是七年级的学生，这些学生已有一定的生活经验或体验，好动心强，乐于参与，他们的思维特点是感性认识教强而抽象思维教弱，具有初步分析和阅读能力。

3、 教学目标

根据教学设计思想和教学分析，设计本节课的教学目标如下：

1．通过教学使学生能概述反射是人体神经调节的基本方式；理解反射的概念；描述反射弧的结构；举例说出反射包括简单的反射和复杂的反射。

2．通过游戏活动，增强学生的参与意识，在活动中提出问题，培养学生的分析归纳能力；通过阅读教材，培养学生的阅读分析能力；通过列举生活现象，培养学生理论联系实际的能力。

3．通过教学，使学生关注人与周围环境的相互关系，从而更加珍爱生命。

4、 教学重点难点

本节的重点是让学生理解反射的概念及反射弧的结构。因为反射是人体神经调节的基本方式，了解有关反射的内容，对于进一步明确人体对生命活动的调节，如何进一步适应环境，维持自身的生存有着重要意义。而反射弧是完成反射的结构基础。所以将其列为本节重点。

那么反射是怎样通过一定结构的反射弧来完成的呢？这一过程既抽象又模糊，对于思维特点以具体形象思维为主的初一学生来说很难理解，所以将反射完成的过程机理列为本节的教学难点。

5、 教学媒体的选择和使用

为了突破难点，本节课自制Flash课件，以动画的形式将抽象的不能看到的生命现象形象化、直观化，不仅吸引学生的注意力，提高学习兴趣，还增强了学生的感性认识，化难为易，易于接受。

6、 教学过程设计

【导入新课】

从课前随着老师的口令同学们完成的起与坐反应谈起，这一反应实际就是反射活动，自然而然导入新课。

【进行新课】

1．通过“眨眼反射”、“缩手反射”、“看到解剖针害怕”等游戏活动，学生感悟反射的概念，在此基础上能列举日常生活中常见的反射活动，从而进一步理解什么是反射。

2．通过体验膝跳反射活动又进一步强化理解，并由此导出反射的结构基础━━反射弧，这样教学，有利于学生理解反射与反射弧的关系，然后利用多媒体将反射弧及膝跳反射过程以动画形式形象、直观的展示给同学们，易于学生理解。
3．让学生结合屏幕上反射弧模式图，阅读教材“松开烫手馒头的反射弧示意图”的内容，讨论归纳出反射弧的各部分组成，培养了学生分析、阅读等能力。在此基础上，我用“一场战役的完成所需要的因素”形象的比喻反射的完成所需要的反射弧的各部分，并让学生找出它们之间的一一对应关系，易于学生理解，然后以学生体验过的膝跳反射、缩手反射为例，让学生描述反射过程，学生已有前面内容的基础，自然水到渠成。
4．在前面所举反射例子基础上，引导学生分析归纳哪些反射是生来就有的，哪些反射是人类通过生活经验的积累逐渐形成的，从而得出反射包括简单的反射和复杂的反射，并能很好的判断。并使学生了解人体就是通过各种简单、复杂的反射，从而对体内外各种刺激能作出适当的反应，从而使学生更加关爱生命。
【总结】

最后，以反射活动让学生总结本节课的内容及体会，紧叩主题。

七、特色分析

本节课设计和组织的教学活动，源于生活，简单事例，充满生趣。似乎在游戏活动中，学生就轻松地理解和掌握了科学的基本概念，摆脱了以往将不易理解的科学概念灌输给学生，强压给学生的做法。

从“上课学生起立”引出反射一词，自然易于学生接受；反射的概念，是通过眨眼反射、缩手反射和“看到解剖针就害怕”这三个游戏活动，由学生总结出来的，或者说是学生领悟出来的；反射弧是由膝跳反射引出来得，并通过多媒体动画展示及“一场战役的完成所需要的因素”贴切的比喻，使学生建立起反射弧的概念；反射的种类是由日常生活中常见的反射例子学生分析得出的；本节内容的总结又是反射的再一次应用，最后又在反射活动中结束本节课。从整个教学过程来看，反射这条主线贯穿始终。课中有许多快乐和欢笑，有许多创意和出其不意，但都是围绕着建立起有关的科学概念来进行的。

八、反思改进

游戏活动只是找个别学生来完成，若其他学生都参与活动，如膝跳反射，让所有学生都体验一下反射的过程，使他们都融入到教学活动中，效果会更好。

