“呼吸道对空气的处理”课堂实录
长沙青竹湖湘一外国语学校  朱枫

一. 教学目标

1．知识目标
（1）描述人体呼吸系统的组成。

（2）叙述呼吸道的功能，并举例说明呼吸道对吸入空气的处理能力是有限的。
2．能力目标
（1）通过小组合作交流与讨论，提高语言表达能力和归纳总结能力。

（2）学生具有一定的解决问题的能力，能用科学知识解决生活中的相关问题。
3．情感、态度与价值观目标

（1）通过将所学的呼吸系统知识与生活、环境等实际问题相联系，能逐渐形成一些良好的、健康的生活习惯。

 （2）认同呼吸道对空气的处理能力是有限的，自觉维护环境中空气的新鲜、清洁。

 （3）具有热爱生命的情感，并关注健康与环境保护。
2. 教学重点和难点

  重点：呼吸道的功能。

  难点：分析、讨论、总结呼吸道对吸入空气的处理。

3、 教学方法

   分组讨论法、演示法、讲解法、资料分析法等。

四、课前准备

1、 制作多媒体课件。

2、 准备口径类似的洗衣机水管和光滑的塑料管。

五、教学过程

（1） 导入
师：我们生活在美丽的星城长沙，猜猜这是我们熟悉的什么地方？（PPT展示展示弥漫在雾霾中的三汊矶大桥的图片）

生1：一桥

生2：二桥

生3：猴子石大桥

师：其实这是三汊矶大桥。如此熟悉，同学们却频频猜错，原因是天气如何？

生：雾霾天气。

师：不仅长沙弥漫在雾霾中，北京也是这样，南京、武汉、广州亦是如此。（PPT依次展示同样弥漫在雾霾中北京、南京、武汉、广州）。雾霾天气的频频出现是由什么引起的？

生：大气污染。

师：那么大气污染又是由什么引起的？

生1：工业废气的排放。

生2：汽车尾气、扬尘……

生3：乱砍滥伐导致水土流失，从而引起沙尘暴……

师：不错，是因为空气因各种原因受到了污染，因此空气中含有许多有害物质。请问：“为什么我们很多人的呼吸含有这些有害物质的空气，却没有患呼吸系统的疾病呢？”对！这是因为我们的呼吸道能对吸入的空气进行一定的处理。下面我们就一起来学习第三章第一节、呼吸道对空气的处理，请同学们打开教材43页。（板书课题）

呼吸道是呼吸系统的一部分，我们先来认识呼吸系统。首先请同学们自学第一部分呼吸系统的组成，并完成43页图片结构的填写。（巡视学生的自学情况）

呼吸系统由哪两个部分组成？

生：由呼吸道和消化道，呼吸道又包括鼻、咽、喉、气管、支气管。

师：有个器官似曾相识啊。

生1：咽，咽也是消化道的组成器官。

生2：鼻、咽、喉、气管、支气管

生3：……  ……

师：肺是呼吸系统最主要的器官，这将在下节课学到，而这节课，我们主要来研究呼吸道的功能。“道”，顾名思义，通道，由此看来，呼吸道有什么功能？

生：气体的通道。

师：对。结构与功能相适应，那么它有什么样的结构来适应这一功能呢？我们取一段气管来观察，类似于生活中用到的什么？

生1：热水器的水管。

生2：洗衣机、空调的排水管。

师：（拿出洗衣机排水管）老师手上就有一个洗衣机排水管。它们都有是什么共同特点？

生:一节一节的。

师：是的。气管中这样一节一节的称为气管软骨。不仅我们人类，其他哺乳动物如猪的气管也是由气管软骨构成。那么，这样的气管软骨的构造对呼吸有什么意义呢？

生：保证气流通畅。

师：为什么呢？——（拿着洗衣机排水管观察）这样看起来确实能保证气流通畅，但是我们的气管和支气管可能会弯曲的，那还能保证气流通畅吗？如何证明？哪个同学上来用洗衣机排水管向我们证明一下？

生1：（弯曲洗衣机排水管）这样看起来弯曲处仍能使气体顺畅通过。

师：难道非得这样的环形构造才能在弯曲时保证气流通畅吗？如何证明？

（拿出一个普通的光滑的塑料管）哪位同学利用老师手上的工具来证明一下呢？

生2：（弯曲普通的光滑的塑料管）

生3：明显的可以看出弯曲的洗衣机排水管能使气体顺畅通过，而普通塑料管在弯曲处已经憋下去了。

师：不错。通过这样一组对照，更有力地证明了气管软骨能保证气流通畅。然而，我们的呼吸道不仅有气管软骨，还有其他的软骨和骨，这都保证了气流的畅通。

呼吸道仅仅是气体的通道吗？还有没有其他作用？我们来体验感受一下。

（师生一起体验用口和鼻呼吸的不同感觉）

哪个同学来描述一下用口呼吸有什么异常感觉？

生：干燥。

师：这恰恰说明我们今天的主题：呼吸道能对吸入的空气进行处理。那么呼吸道对吸入的空气进行了哪些处理？这些处理作用又是如何实现的呢？同学们阅读资料2、3（P44），并分组讨论呼吸道中的鼻有哪些结构分别对吸入的空气进行了怎样的处理？

哪个组派一个代表来展示你们的讨论结果？

生1：鼻腔里有鼻毛能阻挡灰尘，从而清洁空气，没有阻挡的灰尘和病菌又会被鼻腔黏膜分泌的黏液粘住，因此黏液也能清洁空气，毛细血管能温暖空气。

师：回答得怎么样？其他组有没有补充？

生2：黏膜分泌的黏液还能使吸入的空气湿润。

师：很好。我们来总结一下。鼻毛清洁空气，黏液清洁和湿润空气，毛细血管能使吸入的空气温暖。温暖空气的毛细血管类似于我们生活中用到的什么电器？

生1：电热片。

生2：暖气。

生3：吹热风的空调。

师：鼻腔的作用原来那么大，现在请同学们看一幅有趣的图片。

(PPT展示白种人和黑种人)两个人的鼻子有什么不同？

生：白种人的鼻子又大又长。

师：不错。请坐。那么两种人的鼻子的不同，对于他们本身而言有什么好处呢？

生：白种人大部分生活在寒冷的地区，鼻子大和长有利于温暖寒冷的空气。

师：这体现了生物与环境之间的什么关系？

生：生物能适应环境。

师：希望大家以后能学以致用。可是呼吸道不仅仅有鼻，我们顺着呼吸道往下看看气管、支气管对吸入空气的处理作用。请同学们阅读资料4，分组讨论气管对呼吸道是怎样处理吸入空气的？

哪一组派一个代表来展示你们的成果？

生1：气管、支气管能清洁、湿润吸入的空气。纤毛能往上摆动。

师：本组的或其他组的同学还能补充吗？

生2：腺细胞分泌的黏液能粘住灰尘、病菌等，形成痰，然后纤毛往上摆动，把痰送到咽，再咳出来，起到清洁作用，同时黏液还能湿润空气。

师：不错。既然气管、支气管如此重要，那么我们就要好好保护。可是有位先生却闹出一个笑话了，请看一则新闻。

我已经看到有些同学在笑话这位曹先生了。为什么口腔里的假牙会落入支气管中呢？

生：因为咽既是消化道又是呼吸道的组成部分。

师：不错。消化道和呼吸道的十字路口是？

生：咽。

师：在什么情况下，口腔中的食物才会落入呼吸道？

生：吃饭时哈哈大笑或讲话。

师：对。一般情况下，口腔中的食物是不会落入呼吸道的。这是为什么呢？

生：因为有会厌软骨。

师：不错。看来这位同学进行了预习。我们来感受一下吞咽时咽喉部的变化。请同学们把手贴到你的咽喉部，做吞咽动作。有什么感受？

生：先上升然后下降。

师：是的。为什么咽喉部的上升下降能导致口腔中的食物只能进入消化道呢？我们来看图片。用红色标记的是会厌软骨，右侧的是消化道，左侧的是呼吸道。当我们呼吸时，会厌软骨打开，空气顺畅地进入呼吸道，当我们吞咽时，会厌软骨盖下关闭，食物只能进入消化道。假如老师的手是会厌软骨，书是消化道，当有食物到达咽部时，会厌软骨盖下，喉口上升。

原来生活中的小常识也蕴含着科学道理。

前面我们分析了呼吸道中的鼻、气管、支气管对空气的处理，现在我们拉总结一下，进行了哪些处理？

生：温暖、湿润、清洁。

师：鼻毛、黏液能清洁空气；黏液能湿润空气；毛细血管能使温暖空气。有了呼吸道对吸入空气的处理，人的呼吸系统就能永保健康、百毒不侵了吗？请举例说明。

生：人体还是能吸入一些粉尘和病菌的，从而导致呼吸系统疾病。

师：那同学们知道哪些呼吸系统疾病呢？

生1：咽喉炎。

生2：气管炎、支气管炎。

生3：哮喘。

生4：尘肺。

师：老师也在课前收集了几种呼吸系统疾病，比如刚刚同学们提到的哮喘、肺炎、尘肺。

这是健康者的肺，而这呢？

生：吸烟者的肺。

师：因此吸烟有什么后果呢？

生：容易得肺癌。

师：由此可见，我们一定要养成一些良好的卫生习惯，如要用鼻呼吸，不要用口呼吸、吃饭时不要随意谈笑……（让学生总结）

师：请同学思考一下，要保持呼吸系统的健康，除了要注意个人良好习惯养成以外，我们还应该怎样做？对！我们还要维护空气的新鲜、清洁。就以我们的教室为例，怎么维护教室空气的新鲜、清洁？请分组讨论。

生1：可以把黑板换成白板。

生2：经常开窗透气、勤打扫

生3：可以在教室摆放植物。

生4：可以装纱窗。因为纱窗就像鼻毛一样，可以阻挡部分灰尘。

生5：……

师：说得都不错。大家认为哪一组回答的更好些呢？

生：他们（学生用手指）！因为他学以致用，通过鼻毛的学习，想到用纱窗来阻挡灰尘。

师：是的，希望其他同学也能做到学以致用！这是小范围的空气清新、清洁，那么大到整个生物圈呢？大家讨论一下，我们怎样保持整个大气圈的空气清新、清洁！

生1：植树造林。

生2：政府大力宣传环保。

生3：骑自行车或者少开私家车而坐公交车。

生4：减少工业废气的排放。

生5：不随地吐痰。

生6：……

师：不错。希望同学们能说到做到，并传递这种环保精神。好了，这节课我们就学习了这里，一起再总结一下，看我们学到了哪些知识？你有那些收获和体会？（师生小结本节课的基本知识……）

师：好，接下来我们做几道练习题，看同学们对这些知识理解了没有？（学生做习题，师、生一起讨论、更正后，结束本节课）

6、 课堂点评

叶培方老师：朱枫老师是一位参加工作不久的青年老师，教态自然，口头语言清晰、流畅。本节课她从“空气污染的社会热点”引入，用模拟演示、小组讨论交流、亲身体验等多种形式，师生共同探究呼吸道对空气的处理，并用生活中的实例证明了呼吸道对空气的处理能力是有限的，引导学生关注身体健康、爱护环境，使“育人为本，德育为先”的思想贯穿于整节课的学习过程中。
这节课除了在关注健康、爱护环境的德育目标渗透较好外，还是有以下几个方面的特点：

1. 从生活走向生物，让生物回归生活，如空气污染的热点问题的引入，呼吸健康和卫生保健等问题的讨论，极大的激发了学生的兴趣；

2. 注重探究，教学方式多种多样（如模拟探究、小组讨论合作学习、动手亲身体验等）；
3. 大胆创新，从生活中获取教学资源（如用洗衣机排水管模拟气管；现场对比体验用口、鼻吸气的区别等）。
4. 引入了多种评价，除了老师的评价以外，更多的是学生的自评与互评，改变了师生间的单向交流，形成了师生间、学生与学生间的良性互动。
  不过，本节课有一处可以进行改进，如用模拟实验法探究呼吸道保证气流通畅时，应准备多组实验材料，尽量让学生分组动手操作，这样参与面更广，体验会更深刻，效果会更好。
